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Основная образовательная программа 

Муниципального дошкольного образовательного 

учреждения  «Детский сад комбинированного вида № 89 

«Зоренька» 

разработана в соответствии с Федеральной 

образовательной программой ДО и ФГОС ДО.

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в 

возрасте от 1 до 8 лет с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

и физическому.



Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами:

•Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»

•Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598;

2022, № 41, ст. 6959)

•Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874

•Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования,

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17

октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации

14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом

Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955

•Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 2.4.3648-20

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г.,

регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г.

•Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028)

•Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных

российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные Указом Президента

Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809



Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки 

зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и

обеспечивает:

•воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и

культурной идентичности на доступном его возрасту содержании

доступными средствами;

•создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее–ДО),

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и

социокультурным ценностям российского народа, воспитание

подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и

культуру своей семьи, большой и малой Родины;

•создание единого федерального образовательного пространства

воспитания и обучения детей от рождения до поступления в начальную

школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным

представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от

места и региона проживания



В части, формируемой участниками 

образовательных отношений, представлены следующие 

парциальные программы:

•Т.В. Волосовец, Ю.В. Карпова, Т.В., Тимофеева

«От Фребеля до робота: растим будущих инженеров»

•Николаева С.Н. «Юный эколог»

•«Здоровый малыш» авторская МДОУ №89



Объем обязательной части Программы 

составляет не менее 60% от ее общего 

объема; 

части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не более 

40%.



Целью Программы является разностороннее развитие и

воспитание ребёнка в период дошкольного детства с учётом

возрастных и индивидуальных особенностей на основе

духовно-нравственных ценностей российского народа,

исторических и национально-культурных традиций.

К традиционным российским духовно-нравственным

ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права

и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд,

приоритет духовного над материальным, гуманизм,

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и

взаимоуважение, историческая память и преемственность

поколений, единство народов России.



Цель Программы достигается через решение следующих задач

•Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства,

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

•Обеспечение динамики развития детей, в том числе ценности здорового

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических,

интеллектуальных, физических качеств, инициативности,

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования

предпосылок образовательной деятельности;

•Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных

потребностей и индивидуальных возможностей;

•Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том

числе их эмоционального благополучия;

•Обеспечение психолого-педагогической поддержки семье и повышение

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития

и образования, охраны и укрепления здоровья детей.



Задачи вариативной части: 

•Формирование ценности семьи и семейных отношений, воспитание

уважения к старшему поколению;

•Формирование осознанно-правильного отношения к природным

явлениями объектам, которые окружают его, и с которыми он знакомится

в дошкольном детстве;

•Формирование основ технической грамотности воспитанников; развитие

технических и конструктивных умений в специфических для

дошкольного возраста видах детской деятельности; обеспечение освоения

детьми начального опыта работы с отдельными техническими объектами

(в виде игрового оборудования);

•Воспитание в детях, родителях потребность в здоровом образе жизни,

как показателе общечеловеческой культуры. Приобщение детей и

взрослых к традициям спорта.



Принципы и подходы к формированию Программы
Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО,

рекомендованных ФОП:

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего

образования, становится субъектом образования;

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей),

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого,

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе -

взрослые);

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

6) сотрудничество ДОО с семьей;

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и

государства;

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в

различных видах деятельности;

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований,

методов возрасту и особенностям развития);

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей.



Ожидаемые результаты освоения Программы к концу 

дошкольного возраста

• у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества;

• ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может
контролировать свои движение и управлять ими;

• ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены;

• ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные
движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие
туристские навыки, ориентируется на местности;

• ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок проявляет
нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей
двигательной деятельности;

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий
физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта;

• ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной
деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его;

• ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и
здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям



Одним из важных условий реализации Образовательной программы

ДОУ является сотрудничество педагогов с семьей: дети, воспитатели и

родители - главные участники педагогического процесса.

Сотрудники ДОУ признают семью как жизненно необходимую среду

дошкольника,

определяющую путь развития его личности.

Задача коллектива -

установить партнерские отношения, объединить усилия для развития,

создать атмосферу общности интересов, активизировать и обогащать

воспитательные умения родителей. Педагог-психолог консультирует

родителей по вопросам, связанным с адаптацией детей к условиям

жизни в детском саду, дает рекомендации по коррекции развития детей

с проблемами эмоционального, социального, поведенческого плана,

познавательного развития.

Особенности взаимодействия педагогического коллектива

с семьями воспитанников



В основу совместной деятельности семьи и дошкольного

учреждения заложены следующие принципы:

• единый подход к процессу воспитания ребёнка;

• открытость дошкольного учреждения для родителей;

• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и 

родителей;

• уважение и доброжелательность друг к другу;

• дифференцированный подход к каждой семье;

• равная ответственность родителей и педагогов.



Система взаимодействия с родителями включает:
•ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих,
групповых, родительских собраниях, через сайт ДОУ;
•ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на
физическое, психическое и социально-эмоциональное развитие ребенка;
•участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых
мероприятий, через работу родительского комитета;
•целенаправленную работу, пропагандирующую общественное
дошкольное воспитание в его разных формах;
•обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития
ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-
практикумах, консультациях и открытых занятиях;
•реализация совместных социальных проектов в средней группе - «Моё
имя», в старшей группе - «Старшее поколение», в подготовительной к
школе группе - «Семейный герб».



•Викторина.
•Вечер досуга.

•Творческая гостиная.
•Детско-родительский проект

•Семейная гостиная.
•Совместная деятельность (игровая,

художественная, досуговая).
•Совместные праздники.

•Совместные выставки детско-
родительского творчества

•Совместные прогулки.
•Встреча («Здоровье и ум через

игру»).
•Конкурсы

•Элементы тренинга.

•Деловые игры.
•Родительские уголки.

•Консультации.
•Ролевые игры.

•Практические задания.
•Обмен мнениями.

•Дискуссия.
•Клуб для родителей.
•Семейные конкурсы.

•Собрания.
•Проблемные ситуации

•Доска объявлений.
•Родительский лекторий.
•Творческая мастерская.
•Тематическая беседа.

Используемые формы работы с семьей:



• Неделя отрытых дверей.
• Анкетирование.

• Практикумы.
• Эпизодическое привлечение родителей к 

посещению детского сада.
• Совместная работа в проектах «Моё имя», 

«Старшее поколение»,
«Семейный герб».
• Семейный клуб.

• Тематические выставки.
• Информационные средства: сайт 

учреждения, консультации
специалистов.

• Традиционные средства наглядной 
педагогической информации.

• Раздел детского творчества в приемной.

Используемые формы работы с семьей:



Спасибо за внимание!
Надеемся

на плодотворное сотрудничество!

МДОУ 89

«Зоренька»


