
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

 детский сад комбинированного вида № 89 «Зоренька». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПАСПОРТ  

ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВОЛОГДА 

 



 
Возрастная группа: дети дошкольного возраста, обучающиеся по адаптированным 

образовательным программам для детей с тяжелыми нарушениями речи, дети старших и 

подготовительных к школе групп, обучающиеся в группах компенсирующей направленности 

для детей с тяжелыми нарушениями речи. 

Форма услуг: групповые и индивидуальные коррекционно-развивающие занятия. 

Реализуемая программа: Основная общеобразовательная программа – образовательная 

программа МДОУ №89, разработанная в соответствии с Федеральной образовательной 

программой ДО и ФГОС ДО. Адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования для детей с тяжелыми нарушениями речи, разработанная в соответствии с 

Федеральная адаптированная программа дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденная Приказом Министерства 

просвещения РФ от 24.11.2022, № 1022  

 

 

 

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 
Информационная справка Физкультурного зала 

Общая площадь 100,5 кв. м 

Освещение Люминесцентные лампы с защитой (20 светильников) 

Наличие системы пожарной 

безопасности 
Имеется 

Наличие системы отопления Имеется 

Возможность проветривания 

помещения  
Имеется 

Напольное покрытие Паркет 

Наличие дневного света 5 окон (деревянные - 4), пластиковое – 1 

Мебель 

Шкаф (для хранения спортивного оборудования) 

Фортепьяно 

Стул 

Цель 

Формирование у детей интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической культурой, 

гармоничное физическое развитие; охрана здоровья детей 

и формирование основы культуры здоровья 

 

 

Физкультурный  зал  МДОУ  № 89 «Зоренька»  расположен на 1 этаже 2-х 

этажного здания. 

Посещающие: дети детского сада, педагоги, родители. 

Физкультурный  зал  предназначен  для  проведения  физкультурно  -

оздоровительной работы с детьми (занятий, утренней гимнастики, спортивных 

развлечений, самостоятельной двигательной активности, индивидуальной 

работы с детьми и кружковой деятельности).  

Зал отвечает педагогическим, санитарно-гигиеническим нормам, 

эффективная  вентиляция;  достаточная  освещенность;  благоприятный 



уровень  температуры  и  воздуха;  поддерживается  чистота  и  порядок,  

соблюдается  график проветривания и влажной уборки.  

 

 

Продолжительность пребывания детей в физкультурном зале:  

В соответствии с расписанием занятий и режимом дня. Физкультурный  

зал  оснащен оборудованием  и  инвентарем в  соответствии  с  ФГОС для 

развития физических качеств и оздоровления дошкольников.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОГО ОБОРУДОВАНИЯ 

(ПРЕДМЕТОВ МЕБЕЛИ, ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ 

СРЕДСТВ ДИЗАЙНА). 

 
№ Наименование имущества Кол-

во, 

шт.   

 

1 Музыкальный центр   1 

2 Часы 1 

3 Секундомер 1 

4 Стул 1 

5 Фортепиано 1 

6 Насос 2 

7 Мини стадион 1 

8 Стенд 2 

 

ПЕРЕЧЕНЬ СПОРТИВНОГО ИНВЕНТАРЯ 

 
№ Наименование спортивного инвентаря  Размер  Кол-во, 

шт 

1 Баскетбольные щиты Высота 1,75 2 

2 Скамейки гимнастические Высота 22 см  

Высота 34 см 

4 

3 

3 Стенки гимнастические Высота 2 м. Ширина 80см 4 

4 Лестницы приставные Длина 2м Ширина 40 см 4 

5 Доски с крючком Длина 1,5м Ширина 30см 2 

6 Канат  1 

7 Тренажер «Беговая дорожка»  1 

8 Тренажер «Наездник»  1 

9 Тренажер «Мини-степпер»  1 

10 Тренажер «Силовой»  1 

11 Кубы 30 на 30см 16 

12 Набивные мячи Вес 1 кг 14 

13 Мячи Диаметр 21 см  

Диаметр 15 см 

Диаметр 7 см 

29 

26 

26 

14 Палки гимнастические Длина 75 см 24 

15 Обручи Диаметр 55-60 см 

Диаметр 75 см 

25 

12 

16 Мешочки с песком Вес 100гр 

Вес 400гр 

50 

5 

17 Кубики полиэтиленовые 6 на 6 см 44 

18  Погремушки  46 

19 Ролики  5 

20 Дуги для подлезания Высота 55 см 6 

21 Тоннели Длина 190 см. Диаметр 46 см 3 

22 Кольцебросы  2 

23 Эспандеры  15 

24 Ребристая доска Длина 205 см Ширина 15 см 1 



25 Поролоновые бруски (модули) Длина 45 см Ширина 19см 6 

26 Обруч на подставке Диаметр 75 см 5 

27 Скакалки Длина 230 см 

Длина 195 см 

Длина 180 см 

5 

17 

12 

28 Стойки-конусы с отверстиями Высота 35 см 12 

29 Ракетки для игры в бадминтон  4 

30 Гантели пластмассовые  30 

31 Мячи баскетбольные  7 

32 Пьедестал почета  1 

33 Гимнастический козел Длина 62 см Ширина 30 см 1 

34 Мячи-хоппы Диаметр 45-55 см 4 

35 Табло «На старт, внимание, марш»  1 

36 Батут  1 

37 Маты  8 

38 Кегли (бревнышками)  27 

39 Мячи (пластмассовые)   60 

40 Конус (треугольник)  8 

41 Кирпичики (деревянные)  5 

42 Палки гимнастические Длина 1,5 м 5 

43 Палки гимнастические Длина 1 м 10 

НЕСТАНДАРТНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ И ПОСОБИЯ 

ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА 
№ Наименование нестандартного оборудования и пособия Кол-во, 

шт 
1 Ленты на палочке 58 

2 Шнур (косичка) 3 

3 Веревка с лентами 1 

4 Дорожка (щетинистое покрытие) 2 

5  Дорожка массажная 1 

6 Флажки 72 

7  Султанчики (голубые) 26 

8 Султанчики (серебристые) 31 

9 Колечки из киндеров  17 

10 Массажеры из киндеров 3 

11  Скакалка из пробок 1 

12 Круги со следками 16 

13 Мячи набивные (Снежки) 29 

14 Платочки 30 

15 Ленточки цветные с кольцами 30 

16 Веревочка (косички) 40 

17 Веревочка (с киндерами) 25 

18 «Солнышко» из киндеров 5 

19 Ленты на палочках (1м 20см) 12 

 

 

 

 



План развития РППС  

1. Пополнить физкультурное оборудование  

- мячами массажерами 

     2. Пополнять нестандартное оборудование: 

      - дорожки для прыжков, ходьбы 

     3. Пополнять дидактические игры 

     4. Пополнять картотеки «Подвижные игры», «Русские народные игры», 

«Игры Вологодской области» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 
Информационная справка кабинета инструктора по физической культуре 

Общая площадь 5,9 кв.м 

Освещение Люминесцентная лампа 

Наличие системы 

пожарной безопасности 
Имеется 

Наличие системы 

отопления 
Имеется 

Возможность 

проветривания помещения  
Имеется 

Напольное покрытие Линолеум 

Наличие дневного света 1 окно 

Мебель 

Шкаф (для хранения спортивного оборудования) 

Навесной шкаф (для методической литературы) 

Стул (3шт) 

Компьютерный стол 

Журнальный стол (2 шт) 

Монитор 

Системный блок 

  

 

 

В кабинете инструктора по физической культуре находится методическая 

литература для проведения занятий по физической культуре.  

 

 Картотеки: 

- Пальчиковая гимнастика 

- Дыхательная гимнастика 

- Подвижные игры 

- Русские народные игры 

- Подвижные игры по ПДД 

- Комплексы утренней гимнастики по возрастам 

- Комплексы гимнастики после сна 

- Перспективное планирование (по возрастам) 

- Календарное планирование (по возрастам) 

- Конспекты спортивных праздников и развлечений 

 


