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Пояснительная записка 

 

Календарный   учебный график является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в 2024-2025 учебном году в Муниципальном 

дошкольном образовательном учреждении «Детский сад комбинированного 

вида № 89 «Зоренька». 

  Календарный учебный график МДОУ разработан в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

 Законом Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 г. 

№273-ФЗ (с последующими изменениями) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки 

РФ от 17 октября 2013 г. №1155) (далее - ФГОС ДО); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 № 373 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»;  

 Постановлением главного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-21) (данное постановление 

вступают в действие с 01.03.2021 и действуют до 01.03.2027);  

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 №1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования», 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный №71847) (далее - ФОП ДО). 

 Устава МДОУ №89, утвержденного Постановлением Администрации 

города Вологды от 31 декабря 2015 года  № 10321 

Календарный  учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья. Содержание календарного  учебного графика 

включает в себя следующие сведения: 

 режим работы МДОУ № 89; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

 сроки проведения мониторинга; 

 праздничные дни; 

 мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 



Режим работы ДОУ: 12 часов (с 7.00 – 19.00),  рабочая неделя состоит 

из 5 дней, суббота и воскресенье – выходные дни. Согласно статье 112 

Трудового Кодекса Российской Федерации, а также Постановления о 

переносе выходных дней Правительства РФ от 24.09.2015 г. № 1017  в  

календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) 

дни. 

Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 

полугодия) без учета каникулярного времени. 

В соответствии с ФГОС ДО  целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Однако педагоги в ходе своей работы  

выстраивают индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для 

оценки индивидуального развития   проводится педагогическая диагностика 

(оценка индивидуального развития дошкольников, связанная с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащая в основе его 

дальнейшего планирования) в начале и конце учебного года. Педагогический 

мониторинг проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности 

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в 

соответствии с Годовым планом работы МДОУ на учебный год. 

Организация каникулярного отдыха в детском саду имеет свою 

специфику и определяется задачами воспитания в дошкольном учреждении. 

Для эффективного физиологического и психологического развития детей 

планирование каникулярного отдыха тщательно продумывается. 

Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный 

период планируется в соответствии с Планом работы на летний период,   а 

также с учетом климатических условий.  

Календарный учебный график обсуждается и принимается 

педагогическим советом, утверждается приказом заведующего  МДОУ до 

начала учебного года. Все изменения, вносимые в годовой  учебный график, 

утверждаются приказом заведующего образовательного учреждения и 

доводятся до всех участников образовательного процесса. 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский 

сад комбинированного вида № 89 «Зоренька» г. Вологда в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за 

реализацию в полном объеме образовательных программ в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

В план включаются образовательные области, представленные 

базовыми видами деятельности. Продолжительность занятий, дневной 

суммарной образовательной нагрузки, продолжительность перерыва между 

занятиями соответствует СанПиН 1.2.3685-21 

Так, продолжительность занятий:  

 для воспитанников от 1 до 3 лет - 10 минут; 

 для воспитанников от 3 до 4 лет -15 минут;  



 для воспитанников от 4 до 5 лет -20 минут; 

 для воспитанников от 5 до 6 лет -25 минут;  

 для воспитанников от 6 до 7 лет -30 минут.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, составляет не более: 

 для воспитанников 1 до 3 лет 20 минут; 

 для воспитанников от 3 до 4 лет - 30 минут; 

 для воспитанников от 4 до 5 лет - 40 минут; 

 для воспитанников от 5 до 6 лет - 50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия после дневного сна;  

 для воспитанников от 6 до 7 лет - 90 минут. 

 Продолжительность перерыва между занятиями, не менее 10 минут.  

При организации занятий предусматривается перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 2-х минут.  

Расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной 

динамики работоспособности детей и шкалой трудности дисциплин. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения воспитанников, организуются в 

первую половину дня. Для профилактики переутомления воспитанников 

следует проводить физкультурные и музыкальные занятия. Занятия в МДОУ 

№89 планируются в соответствии с образовательной программой 

дошкольного образования разработанной на основе ФОП ДО.  

В 2024 – 2025 учебном году МДОУ № 89 реализует Образовательную 

программу МДОУ №89 на основе ФОП ДО, Адаптированную 

образовательную программу дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи на основе ФОП ДО. 

 

Организация образовательного процесса 

 
1. Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы общеразвивающих групп 12 часов в день (с 7.00 до 19.00 часов) 

Время работы групп коррекционной 

направленности для детей с ТНР 
10 часов (с 7.30 до 17.30 часов) 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год 
с 02.09.2024 г. по 

30.05.2025 г. 
36 недель 

I полугодие 
с 02.09.2024 г. по 

28.12.2024 г. 
17 недель  

II полугодие 
с 09.01.2025г. по 

31.05.2025 г. 
19недель 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1. Оценка индивидуального развития дошкольников, связанная с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащая в основе его дальнейшего планирования 

Сроки проведения С 02.09.2024 г. по Количество дней 



педагогического обследования 

индивидуального развития 

детей 

13.09.2024 г. – первичный 

С 12.05.2025 г. по 

23.05.2025 г. – итоговый 

11 р.д. 

 

10 р.д. 

3. Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни 

Сроки проведения каникул 

Летний оздоровительный 

период 

Зимние – 01.01.2025г.-

08.01.2025 г. 
8 дней 

С 01.06.2025 г. по 

31.08.2025 г. 
13 недель 

3.2. Праздничные дни 

04.11.2023г. – День народного единства 

01.01.2024 – 08.01.2024г. – Новогодние и рождественские праздники 

23.02.2024г. – День защитника Отечества 

08.03.2024г. – Международный женский день 

01.05.2024 – 04.05.2024г. – Праздник Весны и труда 

09.05, 10.05.2024г. – День Победы 

12.06.2024г.  – День независимости России 

5. Подготовка к новому учебному году 

 
Образовательная деятельность 

Группы общеразвивающей направленности 
Инвариативная часть 

Образовательн

ые области 

Базовый вид 

деятельности 

I 

младшая 

II 

младшая 
Средняя Старшая 

Подготов

ительная  

к школе 
Нед Год Нед Год Нед Год Нед Год Нед Год 

Физическое 

развитие 

Физкультура в 

помещении/на 

улице 

2/1 72 2/0 72 2/0 72 2/0 72 2/0 72 

Занятия в 

бассейне 

(плавание) 

- - 1 36 1 36 1 36 1 36 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Социализация 

Безопасность 

Труд 

В игровой, режимной и свободной деятельности 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Ознакомление с 

окружающим 
1 36 1 36 1 36 1 72 1 72 

Знакомство с 

природой 

(Экология) 

-  -  -  1 36 1 36 

Речевое 

развитие 
Развитие речи 1 36 1 36 1 36 2 72 3 104 

Художественно 

- эстетическое 

Рисование 1 36 1 36 1 36 2 72 2 68 

Лепка 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Аппликация - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 



Конструировани

е  
1 36 1 36 - - 0,5 18 0,5 18 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

            

 Итого 10 324 10 360 10 360 13 468 15 496 

Вариативная часть 

Деятельность по интересам и 

выбору детей 
- - 1  2  3  3  

Итого 10  11  12  15  17  

Предельно допустимая недельная 

нагрузка организованной 

образовательной деятельности 

10  11  12  15  18  

Группы компенсирующей направленности для детей с ТНР 

Образовательная область. 

Направление деятельности 

Старшая группа 

коррекционной 

направленности для детей с 

тяжелыми нарушениями речи 

Подготовительная группа  

коррекционной направленности 

для детей с тяжелыми 

нарушениями речи 

Нед Мес Год Нед Мес Год 

«Речевое развитие» 2 8 72 3 12 108 

«Познавательное развитие» 

(Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора) 

1 4 36 1 4 36 

«Познавательное развитие» 

(ФЭМП) 
1 4 36 2 8 72 

«Познавательное развитие» 

(познавательно - 

исследовательская 

деятельность) 

1 4 36 1 4 36 

«Художественно 

эстетическое развитие» 

(рисование) 

2 8 72 1 4 36 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

лепка 

аппликация 

0,5 

0,5 

2 

2 

18 

18 

0,5 

0,5 

2 

2 

18 

18 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыкальное развитие) 

2 8 72 2 8 72 

«Физическое развитие» 

В помещении/ на прогулке 

Занятие в бассейне 

 

 

2 

1 

 

8 

4 

 

72 

36 

 

2 

1 

 

8 

4 

 

72 

36 

Итого 13 52 468 15 56 476 

Вариативная часть 

Деятельность по интересам и 

выбору детей,  

кружковая работа 

2 8 72 2 8 72 



Итого 15 60 540 17 72 612 

Предельно допустимая 

недельная нагрузка 

организованной 

образовательной 

деятельности 

15 60 540 17 72 612 

Разновозрастная группа 

Образовательная область. 
Направление деятельности 

Разновозрастная группа 

Нед Мес Год 

«Речевое развитие» 1 4 36 

«Познавательное развитие» (Формирование целостной 

картины мира, расширение кругозора) 
1 4 36 

«Познавательное развитие» (познавательно - 

исследовательская деятельность)  
1 4 36 

«Художественно эстетическое развитие» (рисование) 1 4 36 

«Художественно-эстетическое развитие» 

лепка 

аппликация 

конструирование 

 

0,5 

0,5 

 

 

2 

2 

 

 

18 

18 

 

«Художественно-эстетическое развитие» (музыкальное 

развитие) 
2 8 72 

«Физическое развитие» 

В помещении 

На прогулке 

 

2 

1 

 

8 

4 

72 

36 

Всего по программе 10 40 360 

Прим. В период отсутствия занятий в бассейне (по причинам карантина, 

отсутствия отопления, горячей воды и т.п.) в указанное время проводятся занятия 

подготовительные к занятиям по плаванию и/или занятия физкультурой на улице. 
 

 

 


